
 CES-Dافسردگي 

 
خي از ا ست بر ير فهر ست. حدر ز مده ا شما آ هاي  يا رفتار سات و  سا

ها يا  لطفاً مشخص كنيد كه در طي هفته گذشته چه ميزان اين احساس

 ايد: روي شماره مورد نظر علامت بزنيد. رفتارها را داشته

 

 ندرت به  

از )كمتر

 روز(1

 اوقات برخي

 روز( 2-1)

 گاهگاهي 

(4-3 

 روز(

 ههميش

(7-5 

 روز(

از چيزهاااايي ناراحااات   1

 مشدم كه معمولاً ناراحت مي

 كردند. نمي

0 1 2 3 

شتم و   2 غذا ندا به  يل  م

 اشتهايم كم شده بود.

0 1 2 3 

ساس مي  3 با  اح تي  كردم ح

ستانم  خانواده و دو مك  ك

تااوانم از حالاات غاام  نمي

 بيرون بيايم.

0 1 2 3 

احساااس كااردم بااه خااوبي   4

 ديگران هستم.

0 1 2 3 

توانستم فكرم  به سختي مي  5

كز  كاري متمر به روي  را 

 كنم.

0 1 2 3 

 3 2 1 0 افسرده بودم.  6

انجااام دادن هاار كاااري   7

 برايم بسيار دشوار بود.

0 1 2 3 

يدوار   8 نده ام مورد آي در 

 بودم.

0 1 2 3 

ساس مي  9 ندگي اح ام  كردم ز

 پر از شكست بوده است.

0 1 2 3 

 3 2 1 0 .كردم احساس ترس مي  10

 3 2 1 0 خوابم آشفته بود.  11

 3 2 1 0 شاد و سرحال بودم.  12

كمتاار از هميشااه حاار    13

 زدم. مي

0 1 2 3 

 3 2 1 0 كردم. احساس تنهايي مي  14

 3 2 1 0كااردم ديگااران  احساااس مي  15



ستانه تار دو سبت  رف اي ن

 به من ندارند.

 3 2 1 0 بردم. ام لذت مي از زندگي  16

 3 2 1 0 چندين بار گريه كردم.  17

 3 2 1 0 كردم. احساس غمگيني مي  18

كردم مردم مرا   احساس مي  19

 دوست ندارند.

0 1 2 3 

كاري   20 هيچ  جام  صله ان حو

 را نداشتم.

0 1 2 3 

 


